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2016-2017 M. M. VILNIAUS MIESTO MOKYKLU ZAIDYNIU
PLAUKIMO VARZYBU NUOSTATAI

I.  TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Varzyby tikslas — per sporta ugdyti samoningg, pilietiSkai aktyvy zmogy, puoseléjantj

tautines vertybes.

Uzdaviniai:

2.1 didinti mokiniy motyvacija uzsiimti aktyvia fizine veikla laisvalaikiu, skatinti juos
sistemingai mankstintis, sgmoningai rapintis savo sveikata ir fiziniu tobulinimusi,
ieSkant naujy fizinio aktyvumo formy bendrojo ugdymo mokyklose;

2.2 suteikti kiekvienam mokiniui galimybe sportuoti nepatiriant jokios diskriminacijos ir
jauciant olimping dvasia, kuri reikalauja tarpusavio draugiskumo, solidarumo ir kilnaus
elgesio supratimo;

2.3 Skatinti mokinius sistemingai mankstintis, stiprinti savo sveikatg ir gerinti protinj
darbinguma.

2.4 Tobulinti mokiniy sportinj meistriSkumg, skatinti juos garbingai atstovauti mokykla
plaukimo varzybose.

I$siaiskinti pajégiausias Vilniaus miesto mokykly plaukimo varzybose komandas, kurios

atstovaus Vilniaus miestg Lietuvos mokykly zaidyniy finalinése varzybose 2017 m. kovo

17 dieng, Kauno Centro sporto mokyklos baseine (Misko g. 1A, Kaunas).

Il.  VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS

Varzyby organizatoriai — Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros
ir sporto departamentas ir vie$oji jstaiga ,,Sveikas miestas®.
Varzybas vykdo — Vilniaus miesto sporto centro Vandens sporto Saky skyrius. el.

p.plaukimas@vilnius.lt, tel. nr. 860 806005.

1.  MOKINIU DALYVAVIMAS ZAIDYNESE
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Varzybose dalyvauja Vilniaus miesto bendrojo ugdymo mokykly ketvirty ir Zemesniy
klasiy mergaiciy ir berniuky komandos.

Dalyviy amzius — 2006 m. gimimo ir jaunesni.

Kiekvienai mokyklai gali atstovauti 1 mergaiciy (5 mergaités), viena berniuky komanda

(5 berniukai) ir 1 mokytojas (vadovas).

IV. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

Varzybos vykdomos 2017 m. kovo 7 d. 12.30 val. Lazdyny baseine adresu Erfurto g.
Pra¢jimas j baseing 12.00 val.
Mandatiné komisija 2017 m. kovo 7 d. nuo 12.00 val. iki 12.30 val. Lazdyny baseine

adresu Erfurto g. 13 (sporto centro metodiniame kabinete II aukSte i§ motery puses).

V. TAISYKLIU TRAKTAVIMAS

Kiekvienas dalyvis gali startuoti viename nuotolyje ir dviejose estafetése.

Plaukimo taisykleés:

13.1 dalyvis startuoja i§ vandens ;
13.2 plaukiant nuotolj dalyvis negali trauktis rankomis uZz tako;

13.3 plaukiant 25 m ir estafetéje 4x25 m laisvuoju stiliumi dalyvis gali plaukti pasirinktinai

ant pilvo arba ant nugaros;

Plaukiant estafetéje laisvuoju stiliumi su plaukimo lenta:
14.1 visi dalyviai startuoja atsispyrus nuo sienelés;
14.2 plaukiant nuotolj abi rankos padétos ant lentos;

14.3 baigus atkarpg perduoti lentg kitam dalyviui, kuris pradeda savo atkarpg atsispyrus nuo

sienelés;

14.4 ketvirto etapo dalyvis finiSuoja palietus sienele plaukimo lenta arba ranka.

VI. VARZYBU PROGRAMA

Estafetinis plaukimas 4x25 m laisvuoju stiliumi su plaukimo lenta mergaités, berniukai.
25 m laisvuoju stiliumi mergaités, berniukai.

Estafetinis plaukimas 4x25 m laisvuoju stiliumi mergaités, berniukai.



VIl. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

18. Jskaiton imami po 40 geriausiy kiekvienos rungties pasiekimy, uz I vietg skiriama 48 tsk., Il
—43, 11— 39,1IV-37,V-36irt. t., XXXX vietg — 1 tsk.

19. Laimi komanda, surinkusi daugiausia taSky. Surinkus vienoda tasky sumg, pirmenybé
teikiama komandai, kurios dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolesniy
viety.

20. Komandos finalinése varzybose iSkovojusios prizines vietas, apdovanojamos taurémis ir

atitinkamo laipsnio diplomais, dalyviai — medaliais, mokykla — sportiniu inventoriumi.

VIII. PARAISKOS

21.  Apie dalyvavimg varZybose biitina pranesti iki kovo 1 d. elektroniniu pastu:

vilniausvsm@gmail.com arba telefonu 8 601 28953.

22.  Komandy vadovai technines paraiskas pateikia elektroniniu pastu:

vilniausvsm@agmail.com iki 2017 m. kovo 3 d. 12 val. Paraiska laikoma priimta, jei

gavote atsakyvma.

23.  Atvykusieji | varZybas komandy vadovai sekretoriatui pateikia mokiniy pazyméjimus ir

vardine paraiska.

PASTABOS:

1. Visais varzyby organizavimo ir vykdymo klausimais praSome kreiptis Vilniaus miesto sporto
centro Vandens sporto Saky skyriy.

2. Komandy vadovai atsako uz dalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu, tinkama dokumenty
pateikima komisijai, mandagy mokiniy elgesj varZyby ir laisvalaikio metu.

3. Mokyklos komanda, Vilniaus miesto mokykly zaidyniy plaukimo varzyby nugalétojai,
atstovausiantys Vilniaus miesta Lietuvos mokykly zaidyniy plaukimo varzybose dél
komandos komandiravimo dalyvauti finalinése varzybose kreipiasi j VS] ,,Sveikas miestas*
Vilniaus miesto mokykly zaidyniy koordinatoriy Ling Karpauska mob. tel. 8 662 29701

zaidynes@sveikasmiestas.l|t.

4. Mokyklos dalyvés dalyvaudamos varzybose sutinka, kad video ir nuotrauky reportazai su

dalyvio atvaizdu biity naudojami renginio informacingje sklaidoje vieSoje erdvéje ir renginio
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tiesioginés rinkodaros tikslais. Sutikimas tvirtinamas mokyklos direktoriaus patvirtintoje

dalyvio paraiskoje leidziancioje dalyvauti varzybose.




2016-2017 M. M. VILNIAUS MIESTO MOKYKLU ZAIDYNIU
PLAUKIMO VARZYBU PARAISKA

/mokyklos pavadinimas/

Eil. Dalyvio
Nr. vardas, pavardé

Gim.
metai

4x25 m I. st.
su lenta

25ml. st. 4x25 m |. st. Gydytojo viza

g B w NP

Komandos vadovas

Mokyklos direktorius
A. V.

/vardas, pavarde, kontaktinis telefonas/

/paraSas, vardas, pavarde, /




